A Piramide da Dieta Mediterranica: um estilo de vida para os dias de hoje Porcdes de alimentos baseadas na
Recomendages para a populagdo adulta frugalidade e nos habitos locais

T Vinho em moderacéo e de acordo
com as crengas sociais
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O uso e promocao desta piramide é recomendado sem qualquer restricdo
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