Dieta Mediterraneoaren Piramidea: Egungo bizimodu bat Bertako urritasun eta ohituretan

Populazio helduarentzako gida oinarritutako anoa neurria
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Biodibertsitatea eta urtarokotasuna
Produktu tradizionalak, bertakoak

Eguneroko jarduera sikoa
Atseden egokia

Elkarbizitza eta ingurumena errespetatzen
dutenak

Sukaldaritza ekintzak
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Piramide honen erabilpen eta sustapena gomendatzen da inolako murriztapenik gabe
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